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Abstract 

African countries in general, and sub-Saharan Africa in particular, have seen their populations increase 

in recent decades. Mali is not exempt from this reality. Its population is young. Those under 18 years 

old represent more than half (53.6%), with an evolution rapid (14,528,662 habitants in 2009 compared 

to 22,395,489 habitants in 2022). This puts pressure on socio-economic sectors and makes it difficult 

to achieve population policy objectives. This situation is now a major concern for the authorities. The 

objective of this study is to analyze the issues related to population growth in order to document 

improving perspectives for the implemented policy. To carry out this study, we have made a lot of 

research of documents review, supplemented by interviews with key informants. The results show that 

the factors driving Mali's demographic evolution include: high fertility (6.1 children for a woman), low 

mortality and education rates for girls, leading to increased unwanted pregnancies, early marriage, and 

other issues. This trend puts pressure on employment, healthcare infrastructure, education, and other 

sectors. Faced with the evident imbalance between population growth and available resources, the 

majority of Malians live in more or less unsatisfactory conditions. It is necessary that the Malian state 

use its young population as a force for innovation. 
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Introduction 

La population constitue la richesse la plus importante du pays. Elle est en même 

temps le principal agent et le principal bénéficiaire du développement. Le Mali fait 

face à cette réalité avec une population estimée à 22 395 489 d’habitants dont 11 

256 555 hommes et 11 138 934 femmes. La population malienne est majoritairement 

jeune. Les 47,2% représentent moins de 15 ans. La proportion de la population active 

(15-64 ans) est constituée de 49,9%. Seulement 2,8% de la population est âgée de 65 

ans ou plus (RGPH5, 2022). L’immensité du territoire (1 241 238 km2) est un atout 

indéniable avec une densité de 18 habitants au km2. Le taux d’accroissement du Mali 

a un rythme accéléré 3.3% (RGPH, 2022). Cette croissance démographique entraîne 

une forte demande des services sociaux de base. Face à cette réalité, le 

Gouvernement malien a adopté depuis mai 1991 et mis en œuvre une politique 

nationale de population visant à améliorer le niveau et de la qualité de vie des 

populations. Cette politique vise les secteurs d’éducation, de santé, de nutrition, de 

logement, d’emploi, etc. (Politique Nationale de la Population, 2017). Malgré les 

efforts de la politique nationale de la population au niveau des secteurs concernés 

ci-dessus, la pauvreté augmente de 42,1% en 2019 contre 45,5% en 2021 (INSTAT, 

2021). Les insuffisances des infrastructures sont réelles sur le terrain. La situation est 

très critique surtout dans les zones rurales. Au regard de tous ces faits, le thème 

présente un intérêt scientifique qui pose de nombreuses questions nécessitant des 

réponses : quels sont les rôles de la politique démographique face à la croissance de 

la population du Mali ?  Quels sont les enjeux de cette croissance ? Comment 

transformer la population jeune en développement durable ? 

 

1. Méthodologie 

1.1. Présentation du Mali 

Le Mali est situé en plein cœur de l’Afrique de l’ouest. Il est limité par l’Algérie au 

nord, le Sénégal et la Mauritanie à l’ouest, la Guinée Conakry au sud-ouest, la Côte 

d’Ivoire au sud, le Niger et le Burkina Faso à l’est. Indépendant depuis le 22 

septembre 1960, le Mali connait une évolution démographique (Tableau 1). 
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Tableau 1. Évolution de l’effectif de la population du Mali de 1976 à 2022 

Années de recensement Effectifs de Population 

1976 6 394 918 

1987 7 696 348 

1998 9 810 911 

2009 14 528 662 

2022 22 395 489 

Source: RGPH5, 2022 

Cette population est inégalement répartie (graphique 1).  

 

Graphique 1. Répartition de la population résidente par région selon le poids 

démographique 

Source: RGPH5, 2022 
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La majorité de malien vive dans les zones rurales (graphique 2). 

 

Graphique 2. Répartition de la population résidente au Mali 

Source: RGPH5, 2022 

Le Mali a une population constituée par une juxtaposition d’ethnies qui sont autant 

de groupes anthropologiques. La localisation géographique de certaines ethnies est 

assez précise tandis que d’autres se rencontrent un peu partout. Le pays est constitué 

de plusieurs ethnies vivant en parfaite symbiose, à savoir : Bambara, Malinké, Peulh, 

Sonrhai, Senoufo, Khassonké, Maure, Touareg, Bobo, Dafing, Minianka, Haoussa, 

Samogo, Bozo, Arabe, Mossi, Kakolo, Somono, Soninké, etc.  

1.2. Méthode de collecte des données 

Pour enrichir notre recherche, nous avons choisi la méthode qualitative. Elle offre 

une perspective détaillée et nuances des phénomènes étudiés.  La méthode 

qualitative permet aux personnes interrogées le moyen de s’exprime directement et 

d’influencer l’orientation de la recherche. Nous avons recours à la recherche 

documentation et les entretiens semi directifs. 

Les documents ont été exploités à la Direction Nationale de la Population du Mali, 

à l’Institut National de la Statistique (INSTAT) et sur l’Internet. Un guide d’entretien 

a été élaboré à l’intention de 6 personnes ressources. Nous avons opté pour cette 

méthode car elle offre la possibilité d’interagir directement avec les intervenants et 

d’explorer en profondeur les idées. Ces 6 personnes sont : 3 personnes dans la 
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Direction Nationale de la Population, 3 démographes dans les universités de 

Bamako (2) et Ségou (1). Après la collecte des données, nous avons fait la 

transcription. Par la suite, nous avons procédé à l'analyse et à l’interprétation des 

données. 

 

2. Présentation des résultats et discussions 

2.1. Politique démographique face à la croissance de la population du Mali  

La politique démographique du Mali a réalisé plusieurs actions face à la croissance 

de la population. 

2.1.1. Espacement des naissances 

Le Mali est réputé pour sa culture de grandes familles où chaque naissance est 

considérée comme une grâce divine. Les confessions religieuses au Mali comme 

l’islam, le christianisme et l’animisme sont pro-natalistes. C’est pourquoi, le 

rapprochement des naissances est fréquent surtout dans les milieux ruraux. Face à 

cette situation, la politique de la population soutien l’amélioration des services et 

des connaissances sur la sante de reproduction et de la Planification Familiale, la 

présence du personnel médical compétent dans les zones rurales, l’établissement 

d’un budget dédié à l’acquisition de produits contraceptifs, la campagne visant à 

augmenter l’âge légal du mariage pour les filles de 16 à 18 ans et combatte des 

grossesses précoces.  Ces résultats corroborent à celui de ZAMBO Z. Y. (2012) qui 

trouve qu’au Cameroun, l’un des principaux stratégiques de la politique 

gouvernementale de développement est la maîtrise de la croissance démographique 

du Pays afin qu’elle soit en harmonie avec ses possibilités économiques. 

2.1.2. Amélioration du niveau de l’éducation des jeunes  

Le niveau d’instruction est l’une des variables expliquant mieux le comportement 

de la population en matière de la fécondité, car les femmes qui ont des niveaux 

d’études plus élevés ont un meilleur accès aux informations et aux services leur 

permettant de mieux gérer leur capacité reproductive. Raison pour laquelle, la 

politique de la population soutien le recrutement, la formation et la réinsertion des 

filles déscolarisées et non scolarisées à l’école. Elle encourage les initiatives visant à 

favoriser la participation des femmes dans le processus décisionnel et à garantir un 

accès équitable aux postes de l’administration publique et du secteur privé. 
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2.2. Enjeux de la croissance démographique  

La croissance démographique est évoquée par Thomas Malthus pour qui la 

population a une faculté d’accroissement extrêmement plus élevée que celle des 

ressources devant servir aux besoins humains. Pour lui, « si une population n’est pas 

freinée, elle s’accroit selon une progression géométrique, alors que les substances augmentent 

selon une progression arithmétique ». Le Mali n’échappe pas à cette réalité. En effet, la 

croissance agricole du Mali est lente et ne suit pas le rythme de la demande 

alimentaire d’une population en rapide augmentation (politiques agricoles et 

alimentaires au Mali, 2022). Cela est dû à la méthode traditionnelle utilisé pour 

l’agriculture, des aléas climatiques (sécheresse, inondation) et les attaques 

terroristes. Cette dernière a provoqué le déplacement des agriculteurs dans les 

milieux urbains. Cela a restreint la production agricole. Ensuite, la croissance 

démographique au Mali exerce une pression considérable sur les services sociaux de 

base qui sont entre autres :  

- éducation : l’Unesco envisage un effectif   maximal de 15 à 20 élèves par classe. 

Au Mali, il est possible d’avoir plus de 100 élèves par enseignant. Au supérieur, 

plus de 1000 étudiants pour un enseignant. Ceci est attribuable à l’indice 

synthétique de fécondité qui s’élève à 6,1 enfants par femme ainsi qu’à 

l’insuffisance des ressources financières allouées par l’Etat ;  

- santé : au Mali, la population s’accroit plus vite que le capital potentiellement 

disponible. Les services sanitaires sont insuffisants. Des files et délais d’attente 

sont longs pour les patients. Des équipements médicaux sont limités. Les 

personnels médicaux ne répondent pas aux besoins de la population. La 

situation est encore très critique dans les zones rurales ; 

- eau potable et assainissement : l’approvisionnement en eau potable et aux 

infrastructures d’assainissement demeurent insatisfaisants. Les ménages qui 

consomment de l’eau potable constituent 84,6% (EMOP, 2022). La gestion des 

déchets produits par différents entreprises et ménages reste incontrôlée. A cela 

s’ajoute l’insuffisance de drainage des eaux de surface dans plusieurs localités, 

provoquant des inondations pendant la saison des pluies ; 

- logement : avec une population qui s’accroît à un rythme de 3.3% par an, les 

besoins en logements sont énormes surtout dans le Distribut de Bamako ;  

- Emploi : au Mali, la proportion de la population active (15-64 ans) est constituée 

de 49,9%. Les moyens limités de l’Etat ne permettent pas toujours une création 

des opportunités d’emploi pour la hisser au niveau de la demande. 
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A cela, ZAMBO Z. Y. (2012) confirme qu’au Cameroun la croissance démographique 

est l’une des causes de l’insuffisance de l’offre d’infrastructures adéquates.  L’auteur 

a souligné aussi le cas de Kenya. Il prouve que la forte fécondité a de l’impact négatif 

sur la qualité des services de santé et d’éducation. En effet, les ratios d’efficacité 

(nombre de personnels rapporté à la population cible) sont inférieurs aux normes 

internationales. Tout comme en république démocratique du Congo. KIMBEMBI Y. 

L. (2014) relève qu’en république démocratique du Congo, la croissance 

démographique entraine : une pression du PIB, une recrudescence du chômage, un 

renforcement des inégalités sociales, une augmentation du taux de dépendance en 

fonction de l’âge et une pression sur l’éducation et la santé. 

2.3. Population jeune, un facteur de développement durable  

Les résultats montrent que pour transformer la jeunesse du Mali en développement 

durable, il convient de renforcer l’éducation et la formation technique, moderniser 

le secteur primaire, encourager l’entreprenariat des jeunes et l’innovation, 

privilégier les énergies solaires et ressources sous-sols.   

2.3.1. Renforcer l’éducation et la formation technique 

Il est important que l’Etat cesse ou diminue certaines filières qui sont saturées.  Il 

doit créer de norme centres de formations professionnelles dans des domaines tels 

que la géologie, la mécanique et l’énergie solaire. Encourager les sciences, 

technologies, ingénierie dès les premières étapes de l’éducation.   

2.3.2. Moderniser le secteur primaire  

Avec une vaste superficie, le secteur primaire attire environ 80% de la population 

active. L’Etat doit moderniser ce secteur, surtout l’agriculture, l’élevage et la pêche, 

en y introduisant des outils modernes. Il doit également créer des usines de 

transformation des matières premières comme la mangue, la viande, le poisson, le 

coton, pour promouvoir les emplois locaux.  Le Mali est considéré comme le premier 

consommateur et le plus grand marché continental du bazin (tissu damassé) en 

Afrique de l’ouest.  Il est regrettable que ce tissu soit importé de l’Allemagne, de la 

Chine, des Pays-Bas et Autriche. Pourtant, le Mali est l’un des premiers producteurs 

du coton en Afrique. Il ne doit plus seulement produire mais transformer sur place 

(usine de bazin).  Pour cela, il doit envoyer les jeunes dans ces différents pays pour 

les former. 
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2.3.3. Encourager l’entreprenariat des jeunes et innovation 

Pour cela, l’Etat doit financer les projets des jeunes. Mettre en place des crédits à un 

taux avantageux pour les entreprises juvéniles en démarrage. Il est nécessaire que 

l’Etat décentralise les structures d’assistance pour soutenir les initiatives régionales.  

2.3.4. Privilégier les énergies solaires et les ressources du sous-sol 

Au Mali, le soleil figure l’un des plus grandes ressources naturelles. Il est impératif 

que l’Etat encourage le recours à l’énergie solaire. Il doit : 

• Construire des centres de formation des techniciens et la maintenance des 

panneaux solaire ; 

• Encourager les jeunes à s’orienter vers ce domaine.  

Cela permet aux populations d’accéder à l’électricité sur toute l’étendue du 

territoire. Le Mali est reconnu par ses ressources du sous-sol (or, lithium, etc.). Pour 

bien exploiter ces ressources, il doit former les jeunes dans les filières comme la 

géologie, mines, ingénierie etc. Il doit aussi construire des unités locales de 

transformation. 

 

Conclusion 

L’étude montre que, nonobstant les actions mènes par la politique de la population 

au Mali, le problème persiste. L’insuffisance de centre de santé, de l’éducation, etc. 

sont les problèmes majeurs. Nous espérons que cette recherche incitera la jeunesse à 

adopter le développement durable, étant donné que la majorité de la population est 

jeune. Il sera envisageable si les autorités instaurent un mécanisme qui assurera une 

formation adéquate pour tous les jeunes.  

La majorité des recherches effectuées se concentrent sur les conséquences de 

l’accroissement démographique. Notre recherche trouve son originalité dans le fait 

qu’elle s’intéresse plutôt les rôles de la politique démographique face à la croissance 

de la population. Ensuite, elle met l’accent sur la conversion des jeunes en acteurs 

du développement durable. Elle va donc susciter des interrogations et ouvrir de 

nouvelles avenues de recherche. Cet article contribue à l’élaboration de meilleures 

alternatives de résolution. Il peut servir d’instrument pour la prise de décisions 

politiques.  
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